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FORORD

Folkhélsoplanen &r vart instrument for att starka folkhélsoarbetet i var kommun. Folkhalsa ar
saval ett eget verksamhetsomrade som en del av allt vi arbetar med och verkar for inom den
kommunala verksamheten. Ett av kommunens kannetecken ar det stora antal féreningar, som
spanner fran idrott till kulturféreningar och som aktiverar samt stimulerar livet i kommunen.
Delaktighet och samverkan mellan kommunen, naringslivet och ideella féreningar &r av stor
betydelse for att vi skall lyckas med vart folkhalsoarbete. Vi behover ocksa stotta en
hélsosam livsstil genom att forbattra och utveckla kulturella och sociala métesplatser, ge
information om vad som kan paverka var halsa, och skapa forutsattningar for manniskor att
gora hélsoframjande val.

Kulturlivet i kommunen &r rikt - med sang, musik, teater och revyspel - och féreningslivet ar
val utbrett. Bergs kommun kannetecknas ocksa av narheten till fjall och natur med ett aktivt
friluftsliv innehallande bland annat skidakning, jakt och fiske. Skogen och jorden ger ocksa
arbetstillfallen. Det finns manga smaforetagare men dven en del storre foretag. Beskrivningen
visar pa att det finns tillgangar i Bergs kommun som kan bidra till en valmaende befolkning
med en god hélsa.

Kommunal verksamhet ar till storsta delen arbete med méanniskor. | vart arbete kan vi paverka
maéanniskors vardag och ge forutsattningar for ett béttre liv, oavsett om det handlar slutbetyg
fran nian eller promenader i friska luften for vara aldre.

Vart mal med den héar folkhalsoplanen &r att lyfta begreppet folkhalsa och koppla ihop det
med det arbete vi bedriver dagligen. Att manniskor som bor och arbetar i Bergs kommun kan
ta till sig detta, forsta att det genomsyrar all verksamhet och att vi alla har del av ansvaret att
forbéattra folkhalsan.

Vi hoppas och tror att ni alla vill vara med och arbeta for att forbattra folkhalsan i var
kommun, sa att manniskor forknippar Bergs kommun med livskvalitet i alla dess former!

Therese Kérngard Ralf Westlund

Kommunalrad Kommunchef
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BAKGRUND

VAD AR FOLKHALSA

Folkhalsa innefattar alla delar av var halsa. Det ar latt att tanka enbart pa vad vi dter och om vi
motionerar, men folkhalsa &r sa mycket mer. Det ar arbete, fritidsaktiviteter, delaktighet och
paverkan i samhallet, trygghet, nagon att prata med, familjesituation, samhallsplanering,
alkohol- och tobaksvanor. Vidare hur ndjd man ar med olika delar av livet.

Folkhalsoarbete handlar om att forebygga negativa monster i befolkningens halsotillstand.
Genom att systematiskt och malinriktat forandra strukturer i samhallet skapa forutséttningar
for en god och jamlik hélsa. Det innebér att arbeta halsoframjande genom att stodja och
utveckla kultur, fritid och foreningsliv, starka foraldraskapet samt skapa och bevara
arbetstillfallen. Aven utbildningsniva och kénsla av sammanhang paverkar den upplevda och
faktiska halsan.
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HALSANS BESTAMNINGSFAKTORER

For att synliggora hur samhallet runt oss paverkar var halsa skapades bilden nedan. I den
yttersta cirkeln finns omgivningen, sedan livsvillkor, levnadsvanor/livsstil, socialt natverk,
och sist individ och familj. Under det finns det opaverkbara som alder, kon och arv. Halsan
paverkas av en mangd olika faktorer som pa olika satt och olika nivaer samspelar med

varandra.
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Figur 1 Dahlgren, Géran & Whitehead, Margaret (1991): Policies and Strategies to Promote Social Equity in Health. Stockholm:
Institute for Future Studies
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Individens livsstil och levnadsvanor &r en méanniskas satt att leva och organisera sitt liv, och
det styr man sjalv, mer eller mindre medvetet. Detta skapar storleken pa bérdan (bollen) som
rullas framfor individen i bilden.

Livsvillkoren skapas av hur ett samhalle organiseras och struktureras. Den nivan ar svar att
paverka som individ utan styrs av politiska beslut. Detta skapar lutningen pa backen i bilden.

Tt
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...samt ovriga politikomraden

Figur 2 Géran Hallman baserad pa forlaga av: Peter F. Hjorth, Prof. Norge

FOLKHALSA PA NATIONELL, REGIONAL OCH LOKAL NIVA

NATIONELL NIVA: SVERIGES FOLKHALSOMAL

"Att skapa samhdilleliga forutséttningar fér en god hdlsa pa lika villkor fér hela
befolkningen”...

...ar det 6vergripande malet i regeringens proposition om Mal for folkhalsan. Det betyder att
individers halsotillstand inte far begransas p.g.a deras alder, kon, klasstillhorighet, etnisk och
kulturell bakgrund, religion, sexuell l&ggning, funktionsnedséttning eller andra egenskaper.

Det 6vergripande nationella folkhalsomalet ar jamlikhet i halsa och inkluderar elva
malomraden.

De elva nationella malomradena

Delaktighet och inflytande i samhéllet
Ekonomisk och social trygghet
Trygga och goda uppvaxtvillkor

Okad hélsa i arbetslivet

Sunda och sakra miljéer och produkter

o s wnh e
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6. En mer halsoframjande hélso- och sjukvard
7. Gott skydd mot smittspridning
8. Trygg och séker sexualitet och en god reproduktiv halsa
9. Okad fysisk aktivitet

10. Goda matvanor och sakra livsmedel

11. Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhélle fritt fran narkotika och dopning samt
minskade skadeverkningar av 6verdrivet spelande

REGIONAL NIVA: VAR HALSA- LANETS MOJLIGHET
FOLKHALSOPOLICY FOR JAMTLANDS LAN 2016-2019

En lansovergripande och gemensam folkhalsopolicy har tagits fram. Den antogs 2016 av
samtliga kommuner i Jamtlands 1an samt av Region Jamtland/Harjedalen. Varje kommun och
Region Jamtland Harjedalen forvéntas bryta ner policydokumentet till en egen handlingsplan
pa lokal niva.

Vision
’Halsa pa lika villkor for hela befolkningen for en hallbar utveckling i
Jamtlands lan”

I Jamtlands lan gors en kraftsamling kring folkhalsoarbetet med sérskilt fokus pa barn, unga
och aldre.

Lanspolicyn bygger pa fyra utvalda utvecklingsomraden som i sin tur grundar sig pa de 11
nationella malen, namligen:

e Trygga uppvaxtvillkor

e Utbildning och arbete

e Halsoframjande miljo

e Delaktighet och inflytande

LOKAL NIVA: FOLKHALSOPLAN BERGS KOMMUN 2016-2019

Lokal folkhalsoplan for Bergs kommun presenteras i nésta avsnitt.
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FOLKHALSOPLAN BERGS KOMMUN 2017-2020

VISION
’Att skapa forutsattningar for en god halsa och en positiv livsmiljo

pa lika villkor for alla i Bergs kommun.”

Folkhélsoplanen omfattar och paverkar alla som bor och verkar i Bergs kommun. Den avser
alltsa inte enbart den kommunala organisationen. Utgangspunkten &r alla manniskors lika
varde. Alla manniskor har inneboende resurser och befolkningen tillsammans skapar en
kraftfull mangfald. Det galler darfor att skapa ett gott samhalle dar varje individs behov och
resurser tillvaratas. Aven i Berg laggs folkhalsoplanens fokus pa barn, unga och éldre.

For att minska klyftorna i befolkningens halsotillstand skapas stodjande miljoer. Stodjande
miljo omfattar samhéllet dar manniskor lever, inklusive hem och arbete. Stédjande miljoer
skyddar och utvecklar manniskors hélsa.

SYFTE

Det har vill vi uppnd med folkhélsoplanen:

- Medvetandegtra kommunens chefer och medarbetare vad begreppet folkhdlsa innebar
och att alla verksamheter har mojligheter att paverka hélsans utveckling.

- Synliggora olika aktérers folkhélsoarbete.

- Visa stolthet dver pagaende arbete, lyfta och sprida goda exempel.

- Skapa rutiner for folkhélsoarbete.

- Oka forutsattningar for samverkan.

SPRIDNING

Den kommunala folkhalsoplanen ar framtagen och anpassad efter Bergs kommun och de
forutsattningar och behov kommunen har. Folkhalsoplanen ska anvandas pa foljande sétt:

- Folkhalsoplanen ska vara kénd i hela organisationen Bergs kommun och
implementeras i det dagliga arbetet gentemot allménheten.

- Folkhalsoplanen ska kommuniceras till de kommunala bolagen saval som féreningar
och naringsliv, och dessutom finnas tillganglig pa kommunens hemsida.

- Bergs kommun, kommunens storsta arbetsgivare ska arbeta for att utveckla
friskvardsarbetet.
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- Folkhalsoplanen ska vara ett verktyg for att skapa motesplatser och samverkan mellan
kommunen, naringsliv, myndighet och foreningar inom folkhalsa.

UNDERSOKNINGAR

Kommunen genomfor en rad olika medborgarundersékningar, daribland:

- Hélsosamtal i skolan; skolskoterskorna genomfor hélsosamtal med alla elever i
forskoleklass, dk 4, ak 7 samt gymnasiet ak 1. Utifran ett lansgemensamt
elevhalsoformulér registreras svaren i ett formulér sedan i en elevhélsodatabas.

- Trivselenkat genomfors i forskolan arligen

- CAN-enkaten; genomfors arligen om drogvanor bland ungdomar i ak 9 samt ak 2 pa
gymnasiet. | lanet genomfors ett extra urval vart tredje ar (senast 2015) samtliga elever
i dessa arskurser ombeds svara pa enkaten. Under 2017 kommer en fordjupad
kartlaggning genomfdras i lanets kommuner.

- Halsa pa lika villkor, HLV; &r en nationell folkhalsoenkéat. Den mater halsa,
levnadsvanor och halsovillkor. Syftet med undersokningen &r att visa hur folk mar.
Den genomfors vart fjarde ar, senast 2014. Enkéten skickas da ut till personer i aldern
16-84 ar i Bergs kommun. 2014 ars undersokning visar foljande omraden extra
angelagna att folja:

e Framja goda levnadsvillkor sasom minskad évervikt och fetma samt
minskad rékning.

e FOrbattrat psykiskt vélbefinnande, sérskilt bland unga vuxna.

e Moijligheter till social samvaro och okad tillgang till socialt stod, sarskilt for
man.

Genomgaende visar resultat fran bland annat Hélsa pa lika villkor( HLV), att utbildningsniva
och ekonomiska forutsattningar har stor betydelse for hélsoutfallet. Det ar viktigt att ha med
sig nar insatser planeras.
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MALOMRADEN OCH AKTIVITETER

Med utgangspunkt i de fyra malomraden vilka antagits i folkhalsopolicyn for Jamtlands lan
har Bergs kommun prioriterat de omraden vi ska arbeta med.

Flera av malen ar hamtade fran det balanserade styrkortet i Bergs kommun och de &r
markerade med kursiv stil.

Mal nr 11, minskat andel barn och unga som anvéander Alkohol Narkotika Doping Tobak
ANDT, ar hamtat ur ANDT strategi Jamtlands lan 2016-2020.

Forvantad livslangd vid fodseln for kvinnor i Bergs kommun var i genomsnitt 82,8 ar och for
man 77,0 ar under aren 2009-2013. Méannens medellivslangd ar den lagsta i lanet och har inte
okat odver tid. Skillnaden mellan kvinnor och man i kommunen &r 5,8 ar. Fér bade kvinnor och
maén &r den forvantade medellivslangden tydligt under lanet (kvinnor 83,2 och méan 79,3) och
rikets (kvinnor 83,6 och man79,7).

Man i Bergs kommun har en anmarkningsvart 1ag medellivslangd. Det ar ett faktum vilket
foranleder ytterligare analyser och uppmarksamhet langsiktigt.

TRYGGHET FOR ALLA

I lanets folkhalsopolicy ar trygga uppvéxtvillkor ett malomrade, vi har valt att lata
malomradet omfatta alla kommuninnevanare oavsett alder. Trygghet i livets alla skeden
innehaller flera viktiga delar.

SA HAR SER DET UT | BERG.

I likhet med tidigare métningar (HLV) &r en storre andel kvinnor &n mén socialt deltagande i
aktiviteter. | jamforelse med l&net &r det en mindre andel kvinnor i kommunen som upplever
otrygghet utomhus. I kommunen upplever en stérre andel kvinnor &n mén otrygghet utomhus
(15 procent mot 4 procent). Nar det kommer till hot om vald och fysiskt vald ar siffrorna
jamfdrbara med lanets 3 % av mén och 4 % av kvinnor,

Hot om vald och utsatthet for fysiskt vald ar vanligare i de yngre aldersgrupperna och da
sarskilt bland unga méan 16-29 ar. Sedan 2006 har dock andelen unga vuxna méan som uppger
att de blivit utsatta for fysiskt vald minskat fran 13 procent till 7 procent.

| kommunen anmaldes 719 brott 2014 varav 88 utgjorde valdsbrott antal per 10 000
innevanare det r betydligt lagre an riket.!

! Faktablad Berg. Sid 3. Folkhalsomyndigheten. 2017-03-14
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MEDBORGARLOFTE 2017 BERGSKOMMUN.

Polisen och Bergs kommun lovar att gemensamt arbeta for 6kad trafiksakerhet och minskad
narkotikaanvandning bland ungdomar i Bergs kommun. Ett maldokument &r framtaget och
beslutat av Kommunstyrelsen den 28 februari 2017.2

Foljande atgarder kommer att genomforas under 2017 i syfte att skapa ett tryggare samhalle.
e Reglera snoskotertrafik i 4 tattbebyggda omraden genom trafikforeskrifter.

e Att hogstadiet och gymnasiet tillsammans med polis och socialtjanst genomfor en
droginformation under hostterminen till elever och inbjudna anhériga.

o Oppenvardsteamet anordnar tva 6ppet hus tillfallen med ambition att vara mer synlig
for medborgarna och i Ovrigt skapa ett tryggare samhalle.

e Ungdomsgruppen aterupptas genom Ungdomssamordnarens forsorg.

MAL 2017-2020

e Stdd i foréldraskap erbjuds
e | forskolan. Verksamheten k&nnetecknas av lugn och trygg milj6 bland férskolebarn och
vardnadshavare

e | skolan. Eleverna ké&nner sig trygga i skolan
e God vard och omsorg med trygga forhallanden och meningsfull tillvaro

2 Ks §17 Dnr 2016/392
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UTBILDNING, ARBETE OCH SYSSELSATTNING

Att ha en meningsfull sysselsattning, arbete och utbildning &r viktigt for alla. Studier har visat
att hogre utbildning generellt &ven medfor béattre hélsa och ekonomiska forutsattningar. Det &r
viktigt att kommunen arbetar for att jamna ut socioekonomiska skillnader. Det kan
exempelvis goras genom att ge alla samma mojligheter/forutsattningar att na basta mojliga
studieresultat och mojlighet till meningsfulla fritidsaktiviteter.

SA HAR SER DET UT | BERG

| Berg var 97 % av flickorna i arskurs 9 behdriga till gymnasiet varterminen 2016, 87 % av
pojkarna. Det &r en hogre andel 4n béde lanet och riket.®

Verksamheten Navigator och projektet Uvas erbjuds unga 16-29 ar respektive 16-24 ar vilka
ar undersysselsatta/utan sysselsattning. Syftet &r att stérka och stédja unga till studier och eller
arbete. Enligt lag har kommuner uppféljningsansvar (KAA) for ungdomar 16-20 ar vilka
saknar avgangsbetyg fran gymnasiestudier. Aven den gruppen sorterar under Navigator i
Berg.

| Bergs kommun ar bade man som kvinnor sysselsatta, 82 %. Talet for riket &r 77 % kvinnor
respektive 79 % for mén. Andelen arbetssdokande i kommunen &r 2,8 % for kvinnor, 4,4 % for
man. Det ar i niva med lanet men under rikets tal.

I program med aktivitetsstod redovisas 3,5 % kvinnor respektive 3,4 % man ett battre resultat
4n bade lanet i 6vrigt 3,6 %, 4,5% och riket 3,6% respektive 4,0%.*

MAL 2017-20
e Alla elever nar minst betyget E i arskurs 9 i grundskolans alla amnen.
e Allaelever i gymnasieskola nar fullstandig gymnasieexamen.
e Feriepraktik erbjuds samtliga ungdomar fran ak 8 till ak 2 pa gymnasiet.

e Navigator och projektet Uvas erbjuds samtliga unga 16-29 respektive 16-24 ar vilka ar
undersysselsatta/utan sysselsattning.

3 Faktablad Berg. Sid 4. Folkhalsomyndigheten. 2017-03-14.

4 Faktablad Berg. Sid 3 Folkhalsomyndigheten. 2017-03-14
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HALSOFRAMJANDE MILJOER OCH DROGFOREBYGGANDE ARBETE

Kommunen arbetar for att skapa halsoframjande fysiska, psykiska och sociala miljoer, samt
arbetar aktivt med drogférebyggande insatser. Ett exempel dr det medborgarlofte Bergs
kommun och polisen enats om, férebyggande arbete rérande narkotikaanvandandet bland
ungdomar i Bergs kommun. Det beskrivs under Medborgarlofte 2017 Bergs kommun, sid 12.

Ett brottsforebyggande folkhalsorad har regelbundna méten cirka fem ganger per ar. Syftet ar
att lyfta aktuella fragor inom omradet brottforebyggande och folkhélsa. | radet ingar
representanter fran polis, primarvard, kommunal verksamhet samt vid behov andra aktorer. |
Bra/Folkhalsoradet kommer arbetet med medborgarloften féljas upp.

ANDT verksamhet och samordning aterinfors. Den regionala ANDT Strategin 2016-2020
beaktas. Dess 6vergripande mal &r, ett samhalle fritt fran narkotika och doping, med minskade
medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och med ett minskat tobaksbruk.

Arbetsgivaren Bergs kommun har antagit en Alkohol och drogpolicy under 2015 (Kf §146)
mot skadligt bruk och beroende av alkohol, spel, narkotika och ickemedicinsk anvéndning av
lakemedel. Policyn omfattar samtliga anstallda inom Bergs kommun samt bolagen. Vidare
antog kommunfullmaktige en Tobakspolicy under 2014 (Kf §112) med samma malgrupp.

SA HAR SER DET UT | BERG

Trender ANDT- ungdomar i Berg 2015 enligt uppgifter fran Lansstyrelsen
e Positiva trender

Andelen elever som sniffat/boffat nagon gang har minskat sedan 2012

En lagre andel av elever anger tidig alkoholdebut (13 ar eller yngre)
e Omraden att prioritera

Tobak

Var tredje elev i arskurs 9 anvander tobak. Ingen forandring sedan 2012.
Fler som debuterar tidigt med tobak (jmf med lanet)

Haogre tillganglighet av cigaretter i kommunen

Samtliga anger att man vill sluta nu eller i framtiden

Alkohol

Oforandrat vad géller andel konsumenter (51 %) och alkoholméangd i arskurs 9

Var tredje elev i arskurs 9 uppger att man blivit bjuden av en foralder

KULTURSATSNINGAR

Kulturadministrationen anordnar insatser for barn och unga varje ar. Alla barn i forskola och
grundskola erbjuds en konstupplevelse per ar genom budgeterade barnkulturpengar. Alla
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elever i klass F-2 deltar i kulturskolans SKAPA-verksamhet med olika tema. Alla elever i ak
3-9 erbjuds att soka till instrumentundervisning i kulturskolan.

ALKOHOL OCH DROGER

Av foreningslivet i kommunen med barn och ungdomsverksamhet krévs att en drog och
alkoholpolicy upprattas och antas varje ar.

Det ar vanligare bland man an bland kvinnor att ha riskabla alkoholvanor i lanet. Bergs
kommun ligger i niva med lanet och sedan méatningen ar 2010 syns ingen skillnad. En liten
andel i kommunen har testat cannabis det senaste aret. Av de som har riskabla alkoholvanor
vill 300 personer minska sin alkoholkonsumtion och 50 personer uppger att de énskar stdd for
att dricka mindre.

Den alkoholrelaterade dodligheten var under 2010-2014 hogre for bade man och kvinnor av
de bosatta i Bergs kommun i jamforelse med bade lanet och riket. Det hoga talet for man ar
anmarkningsvart och &r 6ver 100 % hdgre i jamforelse med riket.

Alkoholrelaterad dodlighet
antal déda 2010-2014
Antal déda per 10 000 medelfolkm.

10

Berg Lanet Riket

alkoholrelaterad dodlighet kvinnor alkoholrelaterad dodlighet man

TOBAK

| Bergs kommun roker ungefar var tionde invanare dagligen, i niva med méatningen ar 2010.
En storre andel man an kvinnor i kommunen snusar dagligen och sa ser det dven ut pa
lansniva dar andelen mén och kvinnor snusar i nagot hogre utstrackning an tidigare
maétningar. Av de som roker dagligen i kommunen vill 3 av 4 sluta och 150 personer énskar
stdd i den forandringen. Cirka 50 personer dnskar hjélp att sluta snusa.

Nar det galler rokande blivande médrar och rokande spédbarnsforaldrar ligger Berg under
rikssnittet. DAdlighet i lungcancer ar l1&gre an riket. Man i Berg har dock en hogre dédlighet i
KOL &n i lanet och riket.
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Angaende ungas tobaksvanor se ovan ANDT trender.

PSYKISK HALSA

I Jamtlands 1&n &r det en storre andel kvinnor &n mén som upplever ett nedsatt psykiskt
valbefinnande. Skillnaden &r sérskilt stor bland unga vuxna. Bland unga vuxna rapporterar en
betydligt storre andel kvinnor an man besvér sasom angslan, oro, angest och trotthet. Stress
har dkat dver tid for kvinnor 16-29 ar. Att ha haft suicidtankar, dar man Gvervagt att ta sitt
eget liv, ar vanligare bland yngre an bland aldre. Bland 16-29 aringar har 10 procent av
kvinnorna haft sjalvmordstankar, en eller flera ganger under det senaste aret. Det finns en
markant skillnad vad géller psykiskt valbefinnande utifran ekonomiska forutsattningar och
utifran funktionsnedsattning. Sjalvmord, bade bland kvinnor och man &r nagot vanligare i
Berg an lanet i 6vrigt och riket.

Dodlighet i sjalvmord
antal doda per 10 000 medelfolk. 15 ar och aldre

2010-2014

2,5

2
1,5

1
) I l

0

Berg lanet Riket

B kvinnor Eman

SKADOR OCH FORGIFTNINGAR

Mén i Berg ar kraftigt dverrepresenterade i dodlighet orsakade av skador och férgiftningar i
jamforelse med lanet och riket.

FALLSKADOR

De flesta fallolyckor bland &ldre sker i hemmet och pa sarskilt boende. Under 2016 intraffade
441 registrerade fall, under 2015 443 fall, i ordinarie boende inomhus och i sarskilt boende
inklusive Vardaga. Uppgifterna galler bergsbor med hjélp fran kommunen inom
aldreomsorgen och LSS.
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Dodlighet i skador och forgiftningar
antal doéda per 10 000 medelfolkm. 0 ar och

aldre
2010-2014

15
10

5 l .

, i [

Berg Lanet Riket
W skador och forgiftningar Kvinnor M skador och forgiftningar man

MAL 2017-2020
o Hélsosamtalen i skolan, se under avsnittet Undersdkningar sidan 10, ska redovisas i
verksamhetsnamnden varje ar och utvecklingsomraden identifieras.
e En samordningsfunktion for ANDT med mandat och tydlig strategisk roll inrattas.
e Minskad andel barn och unga som anvéander ANDT (Alkohol Narkotika Doping
Tobak). Ur ANDT strategi 2016-2020.
- Andel en alkoholkonsumenter i arskurs 9 ska fortsatt minska. Ar 2020 ska 0 % av
Bergs kommuns niondeklassare ha druckit alkohol.
- Andelen tobakskonsumenter i arskurs 9 ska minska. Ar 2020 ska 0 % av Bergs
kommun niondeklassare ha rokt eller snusat.

e Skola och forskola ar giftfri.
e Andelen fallolyckor bland &ldre ska minska med 50 %, per enhet inom aldrevarden
och LSS.
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DELAKTIGHET, INFLYTANDE OCH TILLGANGLIGHET

Kommunen stréavar efter att innevanarna ska kénna att de kan styra och paverka sina liv,
exempelvis genom att vara delaktiga i samhéllsutvecklingen. Biblioteken har en viktig
funktion att via tillganglighet for alla medverka till delaktighet.

SA HAR SER DET UT | BERG
Ur biblioteksplan fér Bergs kommun 2014-2018,

"Biblioteken i Bergs kommun ska vara tillgangliga for alla. Alla besokare ska behandlas lika
och med respekt.

Sarskild uppmarksamhet ska ges at personer med funktionsnedséttning, bland annat genom att
utifran deras olika behov och forutséttningar erbjuda litteratur och tekniska hjalpmedel for att
kunna ta del av information.

Enligt bibliotekslagen ska vara integrerade folk- och skolbibliotek vara centrum for

o Demokrati, utbildning och information
e Litteratur, lasning och lasframjande
e Kulturupplevelser och gemenskap”

Bergs kommun har beslutat att infOra ett antal servicepunkter i kommunen. Syftet med
servicepunkterna ar att starka informationen till medborgarna, skapa en moétesplats och
forbattra tillgang till internet.

Aktuell kommuninfo ges ut i lokalt annonsblad och via radio Berg varje manad for 6kad
information till innevanarna.

En ungdomsdemokratidag genomfors arligen for unga 13-19 ar. Det har sker i samverkan med
Harjedalens kommun.

MAL 2017-2020
e Samtliga offentliga lokaler i Bergs kommun ér tillgédnglighetssakrade.
e Eleverna kanner att de ar delaktiga och har mojlighet att paverka i skolan
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FYSISK AKTIVITET OCH KOST

Fysisk aktivitet och kost ar nagra av de grundldggande faktorerna for var halsa. Kommunen
vill erbjuda innevanarna bra kost inom kommunal verksamhet, samt skapa goda
forutsattningar for olika fysiska aktiviteter.

SA HAR SER DET UT | BERG.

Andelen man och kvinnor i kommunen med Gvervikt och fetma ligger i nivd med lanet. Over
tid har andelen lansinvanare med fetma 6kat fran 12 procent 2006 till 16 procent 2010 och 16
procent aven 2014.

| Berg anger 14 % kvinnor och 16 % man att man har en stillasittande fritid. Det dr nagot
hogre &n riket. Av de som ar fysiskt inaktiva onskar 7 av 10 bli mer fysiskt aktiva.

Fysisk aktivitet definieras utifran minst 30 min per dag mattlig anstrangande tex promenader i
rask takt. | Berg kommer 69 % av innevanarna upp till rekommenderad niva om minst 30
min per dag. Det &r i niva med lanet. Det &r inte nagon stor skillnad mellan kvinnor och man.
500 personer dnskar stod for att dka sin fysiska aktivitet.®

En kostpolicy &r framtagen for kommunal verksamhet. Kommunen efterstravar att 6ka
mangden ekologisk mat inom verksamheterna. For ar 2016 redovisas en andel motsvarande
16,5% ekologiska livsmedel. Malen med Bergs kommuns kostverksamhet &r att: Framja goda
matvanor, forebygga ohélsa, servera god, naringsriktig och livsmedelshygieniskt saker mat.
Samt att laga och servera mat i en klimatsmart anda.

MAL 2017-2020
e Andelen ekologiska livsmedel ska motsvara minst 10 % av matinkdpen och succesivt 6ka.
o Den fysiska aktiviteten ska 6ka.

® Halsa pa lika villkor rapport fér Bergs kommun 2014. Region Jamtland-Harjedalen. 2017-
03-14.
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UPPFOLJNING

For att fa en kontinuerlig uppfoljning av folkhélsoplanens mal ska malen redovisas i samband
med ordinarie budgetuppféljning. Genom uppféljningen i budgetarbetet kommer
folkhélsoarbetet successivt genomsyra det ordinarie arbetet.

I och med att utvardering och uppféljning av folkhalsomalen sker i samband med
budgetprocessen ar det ocksa lampligt att redovisa vad som har gjorts inom olika malomraden
och for nastkommande ar beskriva folkhalsoinsatser i verksamhetsplan och budget.

Langsiktighet ar viktigt i folkhélsoarbete. Samverkan, uppbyggnad av natverk, att samlas
kring 6msesidiga mal och fa ett gemensamt forhallningssatt kring folkhalsa kraver kontinuitet
och tid. Folkhalsoplanen ska inspirera och stodja framtida mojligheter och idéer till aktiviteter
och insatser i syfte att uppfylla de gemensamma malen.

Aktiviteter och malarbete sker inom respektive verksamhet och foljer budgetprocessen med
redovisning en gang per ar i kommunfullméktige.
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LEDNING OCH STYRNING

UPPDRAGSGIVARE

Kommunfullmé&ktige, som genom att anta l&nets folkhalsopolicy och den lokala
folkhalsoplanen, ar det beslutande organet for det kommunoévergripande folkhélsoarbetet.

BRA/FOLKHALSORAD

Radet bestar av representanter fran kommunstyrelsen, verksamhetsnamnden samt miljo- och
byggnadsnamnden. Utover det ingar folkhdlsosamordnare, sakerhetssamordnare,
ungdomssamordnare, samt representanter fran skolorna, integration, socialtjanst, polisen samt
halsocentralen.

Syfte: bevaka fragor inom de olika namnderna och kommunen i stort, inga i regionalt
folkhé&lsonatverk.

Uppgift: bevaka och lyfta dessa fragor, vara en referensgrupp gentemot politiken samt
revidera den kommunala folkhalsoplanen.
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SLUTORD

Det finns en ambition och vilja att verka inom olika omraden, att lyfta manga fragor.
Nedan beskrivs nagra aktuella och angelagna fragor att arbeta vidare med.

Under kommande planperiod &r det sérskilt angeléget att bl.a tillsammans med Region
Jamtland/Harjedalen vidare analysera och fokusera pa ungas psykiska hélsa. | rapporten
Analys av den psykiska halsan i region Jamtland Hérjedalen, slutrapport 2016-08-31 ger
SIRONA Health solutions en nulages bild av situationen. Rapporten innehaller aven
rekommendationer. Arbetet med rapporten blir viktig att folja.

Den samiska halsan eller ohélsan har lyfts fram som ett angelaget omrade. Det géller inte
minst unga samers psykiska ohalsa. Det &r ett kunskapsomrade vi behdver lara mer om.

I den senaste HLV undersokningen lyfter man sarskilt mans mojlighet till social samvaro och

behov av 6kad tillgang till socialt stéd. Méan i Berg har en lag medellivslangd. Varfor ar det
sa? Det behover analyseras ytterligare.
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EN ORDBOK - VAD BETYDER

ANDT ALKOHOL NARKOTIKA DOPING TOBAK, ANDT STRATEGI 2016-
2020

Dess overgripande mal &r, ett samhalle fritt fran narkotika och doping, med minskade
medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och med ett minskat tobaksbruk.

Balanserat styrkort

Bergs kommuns 6vergripande mal uttrycks i ett balanserat styrkort som innehaller
perspektiven ekonomi, medarbetare, medborgare och verksamhet.

Enkéater

HLV Halsa pa lika villkor. Den nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, ar en
nationell undersokning om halsa, levnadsvanor och livsvillkor. Syftet med undersokningen &r
att visa hur befolkningen mar och folja forandringar i halsa 6ver tid.

Vart fjarde ar deltar Region Jamtland Héarjedalen och lanets kommuner i
Folkhalsomyndighetens nationella undersokning Halsa pa lika villkor med ett utdkat urval.
Senast undersokningen genomfordes var ar 2014.

Halsosamtal i skolan, skolskéterskorna genomfor enskilda samtal med alla elever i
forskoleklass, dk 4, ak 7 samt gymnasiet ak 1.

CAN, genomfors arligen om drogvanor bland ungdomar i ak 9 samt ak 2 pa gymnasiet. Dock
gors i lanet ett extra urval vart tredje ar (senast 2015) samtliga elever i dessa arskurser
forvantas svara pa enkaten.

KPTR

Kommunala Pensionars- och Tillganglighetsradet &r ett remiss- och samarbetsorgan mellan
Bergs kommun och foretradare for foreningar med representation i radet. Radet har 14
ledamoter och sorterar under kommunstyrelsen.
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TILLGANGLIGHET

Pa myndigheten for delaktighets hemsida www.mfd.se, definieras tillganglighet pa foljande
Vis:

Att gora tillgangligt innebar att identifiera och undanréja hinder sa att personer med
funktionsnedsattning kan vara fullt delaktiga i samhallslivet. Begreppet tillganglighet
anvands for att beskriva hur pass val en verksamhet, plats eller lokal fungerar fér personer
med funktionsnedséttning. Det galler lokalers fysiska beskaffenhet, tillgangen till information
och ett bra bemdétande. Bristande tillganglighet ar néar en person med en funktionsnedsattning
missgynnas genom att en verksamhet inte vidtar skéliga tillganglighetsatgarder for att den
personen ska komma i en jamforbar situation med personer utan denna funktionsnedsattning.
FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedséattning ar vagledande for
funktionshinderspolitiken och hur offentliga sektorn ska arbeta med konventionen som grund.
Tillganglighet ar en princip som gar igenom hela konventionen. Enligt Férordning
(2001:526) om de statliga myndigheternas ansvar for genomférande av
funktionshinderspolitiken ska myndigheters lokaler, verksamheter och information vara
tillgangliga for alla. Varje myndighet maste darfor analysera sin egen verksamhet och ta
stallning till vad tillganglighetskraven innebar specifikt for dem. Manga hinder ar enkla att
atgarda och sma atgarder kan gora stor skillnad. Det som ar bra for personer med
funktionsnedséattning ar bra for alla.””®

TILLGANGLIGHET BIDRAGSNORMER | BERGS KOMMUN 2017-2020

I dokumentet Bidragsnormer, bidrag till ideella féreningar i Bergs kommun 2017-2020
definieras tillganglighet i foreningslivet i fysiska termer.

’Med tillganglighetsanpassning menas

1. Markplan eller ramp vid entré och utrymningsvag med hogst 1:20 pa 10 meter eller
1:12 pa 6 meters lutning.

2. Dorrar 90 cm minst 84 cm bred nar dorren ar uppstalld i 90 grader for inner- och
ytterdorrar.

3. Ddrrtrosklar skall inte finnas, finns trosklar skall de vara med 1ag avfasning hogst 25
mm hdg.

4. Toalett 2,2x2,2 meter med 90 cm fritt utrymme pa bada sidorna om toalettstolen.

5. Trappsteg skall vara markerat pa forsta och sista trappsteget.”

® http://mfd.se/tillganglighet/gor-tillgangligt/

24(27)



{WMl Bergs kommun
miéj Bl'erjgl tjielte

VAD BETYDER OLIKA DOKUMENT

Policy- policy ar en avsiktsforklaring och riktlinjer for att styra politiska beslut och uppna
onskade politiska malsattningar Ordet policy ar liktydigt med rekommendation eller riktlinje.

Handlingsplan- handlingsplan &r den konkreta plan som t.ex. styr arbetet med folkhalsa.
Den ar uppbyggd av olika insatser och aktiviteter som tillsammans ska leda fram till de
uppsatta malen. Valet av aktiviteter bygger pa analyser av t.ex. genomforda enkéter

OVRIGT

Giftfri miljo i offentlig verksamhet. Bakgrunden ar en motion fran Centerpartiet antagen av
kommunfullméktige att 6ka takten i arbetet med att avgifta vardagen och att fasa ut giftiga
amnen. | beslutet anges att kommunens skolor och férskolor ska prioriteras. Kf § 46 2015-06-
09 Dnr 2014/194.

Tobaksfri duo- elever i arskurs 5 och 6 skriver avtal med en vuxen om att inte anvanda tobak
under hogstadiet. http://www.tobaksfri.se/lan/jamtland

Tobacco Endgame — Rokfritt Sverige 2025- ar ett opinionsbildningsprojekt. Projektet syftar
till att fa till stand ett politiskt beslut 2015 om ett slutmal for rokningen 2025. Region
Jamtland/Harjedalen samt Harjedalens kommun har antagit malet.
http://www.tobaksfakta.se/kort-om-tobacco-endgame-rokfritt-sverige-2025/
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OVERSIKT OVER SAMTLIGA MAL

MAL 2017-2020

TRYGGHET FOR ALLA

1. Stod i foréldraskap erbjuds

2. | forskolan. Verksamheten kannetecknas av lugn och trygg miljé bland férskolebarn
och vardnadshavare

3. Iskolan. Eleverna kanner sig trygga i skolan

4. God vard och omsorg med trygga forhallanden och meningsfull tillvaro

UTBILDNING, ARBETE OCH SYSSELSATTNING

Alla elever nar minst betyget E i arskurs 9 i grundskolans alla amnen.

Alla elever i gymnasieskola nar fullstandig gymnasieexamen.

Feriepraktik erbjuds samtliga ungdomar i ak 8 till ak 2 pa gymnasiet.

Navigator och projektet Uvas erbjuds samtliga unga 16-29 respektive 16-24 ar vilka
ar undersysselsatta/utan sysselsattning.

© N oo

HALSOFRAMJANDE MILJOER OCH DROGFOREBYGGANDE ARBETE

9. Halsosamtalen i skolan se under avsnittet Undersokningar sid 10 ska redovisas i
verksamhetsnamnden varje ar och utvecklingsomraden identifieras.

10. En samordningsfunktion for ANDT med mandat och tydlig strategisk roll inréttas.

11. Minskad andel barn och unga som anvander ANDT (Alkohol Narkotika Doping
Tobak). Ur ANDT strategi 2016-2020

- Andelen alkoholkonsumenter i arskurs 9 ska fortsatt minska. Ar 2020 ska 0 % av
Bergs kommuns niondeklassare ha druckit alkohol.

- Andelen tobakskonsumenter i arskurs 9 ska minska. Ar 2020 ska 0 % av Bergs
kommun niondeklassare ha rokt eller snusat.

12. Skola och forskola &r giftfri.

13. Andelen fallolyckor bland aldre ska minska med 50 % per enhet inom &ldrevarden
och LSS.
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DELAKTIGHET, INFLYTANDE OCH TILLGANGLIGHET

14. Samtliga offentliga lokaler i Bergs kommun &r tillganglighetssakrade.
15. Eleverna kanner att de ar delaktiga och har mojlighet att paverka i skolan

FYSISK AKTIVITET OCH KOST

16. Andelen ekologiska livsmedel ska motsvara minst 10 % av matinképen och succesivt
oOka.
17. Den fysiska aktiviteten ska oka.

En beskrivning dver samtliga malomraden finns i bilaga 1.
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